


Адаптивні клуби “Нестримні” створені для відновлення через фізичну активність 
ветеранів, їхніх сімей та осіб з інвалідністю, що постраждали внаслідок війни.

У клубах є все необхідне: сучасне обладнання та досвідчені інструктори, які проводять 
заняття з адаптивного фітнесу, плавання, йоги, функціонального тренінгу, єдиноборств, 
регбі, тенісу, футболу, баскетболу на кріслах колісних, волейболу сидячи, легкої та важкої 
атлетики, гімнастики, пауерліфтингу, веслування, стрільби з лука, піклболу, гольфу, 
скандинавської ходьби, кіберспорту, пейнтболу тощо



Тренування після травми, особливо після ампутації потребують особливого підходу.

Якісні звичайні тренування розподіляють навантаження рівномірно на весь опорно-руховий апарат.

Адаптивні тренування враховують специфіку травми, зберігаючи потрібний стимул. А це – філігранна робота 
адаптивного тренера.



Цілі та завдання

 створюємо адаптивні клуби для формування безбар'єрного середовища для всіх та кожного;
 створюємо умови, щоб особи з інвалідністю відчували себе комфортно та змогли покращити своє 

здоров'я та самопочуття;
 
 допомагаємо особам з інвалідністю сформувати ком’юніті активних героїв нашої країни;
 
 розширюємо можливості для фізичного відновлення, зміцнення психічного здоров’я та 

соціальної взаємодії, зокрема ветеранів війни.



Місія 
 

підвищення рухової активності та витривалості;
 
 покращення і зміцнення фізичного здоров’я різних груп населення, у тому числі осіб з інвалідністю;
 
 відновлення наших героїв, їхніх родин та всіх, хто потребує особливої уваги, через фізичну активність та спорт.



Інструкція по створенню
адаптивного клубу








